
AT E L I E R S  S P É C I F I Q U ES

RA & clubs séniors



Chaque atelier est unique et porte son propre nom : 
celui de la troupe formée par les participants de chaque 
structure.
Comme une pièce de théatre les ateliers se dérouleront 
en 3 actes de 3 mois chacun + 1 mois.

L’ensemble des exercices touche de façon ludique, quatre 
points essentiels du bien avancer en âge dont:
	 • l’activité physique/expression corporelle
	 • la mémoire/concentration
	 • le bien être et l’estime de soi
	 • le lien social par le faire équipe

Les ateliers se dérouleront durant 1H30 une fois par 
semaine pendant 10 mois.

RA & clubs séniors
AT E L I E R S  S P É C I F I Q U ES



• Présentations
• Travail corporel
• Travail sur la voix, l’articulation, la diction
• Travail sur la mémoire & les textes
• Rencontre de l’autre : les émotions
• Jeux d’improvisation

ACTE 1

• Travail sur le corps, la voix, la mémoire
• �Travail sur soi et l’autre : exercices à 2 ou 3 participants
• Travail sur l’espace contraint de la scène
• �Construction du personnage : développement de 

l’imaginaire
• Expression des émotions et des sentiments
• Création de situations scéniques imaginées
• Jeux de scènes et textes

ACTE 2

• Échauffement corps / voix
• �Approfondissement travail de soi, de l’autre et de la 

scène
• �Développement du personnage à partir des situations 

écrites par les participants ou tirées d’une oeuvre 
théâtrale choisie

• Choix d’une pièce de spectacle à jouer
• Distribution des rôles
• Répétitions de la pièce choisie ou écrite
• Restitution publique

ACTE 3

M O I S  1  à  3

M O I S  4  à  6

M O I S  7  à  1 0



Tarifs
AT E L I E R S  S P É C I F I Q U ES

Ateliers séniors en 
résidence autonomie

Ateliers séniors en club 
sénior et/ou à domicile, 

CCAS

Atelier séniors à domicile 
et/ou en individuel

6 à 12 personnes, 1H30 hebdomadaire sur 10 mois

3000 € HT 10 € HT 
par personne par mois

3000 € TTC 100 € TTC 
par personne par an

Tous les tarifs incluent le travail de recherche, de documentation et autres demandes 

règlementaires en vue de la production d’un spectacle de fin d’atelier.

Pour toutes autre demande, nous consulter



Dani Avignon
Créatrice
Directrice artistique
Animatrice

contact@anda-theatre.fr
anda-theatre.fr
06 64 80 91 68

Vous souhaitez mettre en 
place un atelier dans votre 
structure ?
Parlons-en.


