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ATELIERS THEATRE

Grand public

comme une piece de théatre les ateliers se dérouleront

en 3 actes de 3 mois chacun.

Les ateliers théatre grands publics permettent a toute
personne qui le souhaite, Ele[NItzRelnalaal-X1alz1ald, de se
découvrir, de découvrir le plaisir du jeu sur une autre

scene et de développer son potentiel créatif par :

® le corps comme possibilité d'expression et de
communication

¢ la voix,|’ecoute ,la concentration

* les emotions a explorer, apprivoiser,exprimer

e |'espace a investir seul et/ou en groupe, la scéne

¢ |'imagination, liberer I'imaginaire,inventer, creer un/des
personnages

e |a construction d’'un spectacle en equipe

Les ateliers se joueront durant 2h30 une fois par semaine

(soit en soirée soit le samedi apres midi) pendant 9 mois.



ACTE 1

MOIS 1 a 3

ACTE 2

MOIS 4 a 6

ACTE 3

MOIS 7 a 10
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¢ Présentations

¢ Travail corporel

¢ Travail sur la voix, |'articulation, la diction
¢ Travail sur la mémoire & les textes

® Rencontre de |'autre : les émotions

¢ Jeux d'improvisation

¢ Travail sur le corps, la voix, la mémoire

¢ Travail sur soi et I'autre : exercices a 2 ou 3 participants

¢ Travail sur I'espace contraint de la scéne

e Construction du personnage : développement de
I"imaginaire

e Expression des émotions et des sentiments

e Création de situations scéniques imaginées

e Jeux de scénes et textes

e Echauffement corps / voix

e Approfondissement travail de soi, de |'autre et de la
scene

e Développement du personnage a partir des situations
écrites par les participants ou tirées d'une oeuvre
théatrale choisie

e Choix d'une piece de spectacle a jouer

e Atrtribution des roles

* Répétitions de la piece choisie ou écrite

¢ Restitution publique
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Tarifs

30€ / personne / mois






